
AUSBILDUNG IN DER
DIÄTASSISTENZ

Evangelisches Klinikum Bethel
Gesundheitsschulen 
Staatlich anerkannte Schule für Diätassistenten

Schildescher Straße 99
33611 Bielefeld
Telefon: 05 21 - 772 7 68 10
Fax: 05 21 - 772 7 68 05

E-Mail: ulrike.schweitzer@bethel.de
www.gesundheitsschulen.de

DIE AUSBILDUNGSKOSTEN

Sachkosten monatlich 80 EUR
Kosten für Fachliteratur
Arbeitskleidung
Teilnahme am Fachkongress

IHRE BEWERBUNG 

Aussagekräftige schriftliche Bewerbung
   Tabellarischer Lebenslauf möglichst mit Passbild
   Schulabschlusszeugnisse (beglaubigte Kopien)
   Bei Bedarf: unbefristete Arbeits- und Aufenthalts-

genehmigung (beglaubigte Kopie)

Bewerbungen sind ganzjährig möglich.
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DIESE EIGENSCHAFTEN SOLLTEN SIE MITBRINGEN

Einfühlungsvermögen und Motivationsfähigkeit
   Toleranz und Verantwortungsbewusstsein
   Überzeugungsfähigkeit und Sorgfalt
   Freude an der Arbeit mit Menschen
   Freude an der praktischen Arbeit in der Küche
   Interesse an einer gesunden Ernährung und Lebensweise
   Mind. einen Realschulabschluss oder einen Hauptschulabschluss 

mit einer abgeschlossenen zweijährigen Berufsausbildung
   Gerne ein Praktikum in der Großküche

DIE AUSBILDUNG BEI UNS

Die Arbeitsfelder des Evangelischen Klinikums Bethel und weiteren 
Einrichtungen der von Bodelschwinghschen Stiftungen ermöglichen 
eine enge Verzahnung von Theorie und Praxis zum Erlernen der 
Aus bildungsinhalte.

An unserer Diätschule legen wir besonderen Wert auf Einfühlungs -
vermögen, Toleranz und den Mut, neue Wege zu gehen. Wir 
arbeiten in einem Team mit engagierten Dozenten und Lehrkräften 
und fördern das eigenständige Lernen der Ausbildungsinhalte. 
Vielseitige Projekte mit Kindergärten, Schulen und  Senioren so - 
wie der Kontakt zu zahlreichen Einrichtungen runden den Lehr-
plan sinnvoll ab. Die Ausbildung beginnt zum 1. September eines 
Kalenderjahres und dauert drei Jahre. 

Unsere Absolventinnen und Absolventen haben die Möglichkeit, 
ein verkürztes Studium an der Hochschule Neubrandenburg auf-
zunehmen. ¬ hs-nb.de

HABEN SIE NOCH FRAGEN ZUR AUSBILDUNG?

Wenn Sie Fragen zur Ausbildung, zu Unterbringungs-
möglichkeiten, den erforderlichen Ausbildungskosten 
oder zum Bewerbungsverfahren haben, rufen Sie uns an. 

In der Zeit von Montag bis Freitag von 7.30 bis 15.30 Uhr 
beantworten wir gerne Ihre Fragen. 

Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!

Telefon: 05 21 - 7 72 7 68 10

DIE TÄTIGKEIT IM ÜBERBLICK

Kohlenhydrate, Fette und Eiweiße – das ist das kleine Einmaleins 
der wesentlichen Bestandteile der menschlichen Nahrung. Als 
Diätassistent / -in wissen Sie genau, welcher Nährstoff in  welchem 
Nahrungsmittel zu finden ist, in welchem Maße man ihn braucht 
und warum er für den Körper wesentlich ist. Sie unter  stützen 
Menschen, die sich gesund ernähren möchten oder die aus ge - 
sundheitlichen Gründen eine bestimmte Er  nährung einhalten müs-
sen, zum Beispiel bei der Unverträglichkeit bestimmter Lebens-
mittel, bei Diabetes oder auch bestimmten Organerkrankungen. 

Dazu beurteilen Sie den jeweiligen Er  nährungszustand, er mitteln 
den individuellen Energie- und Nährstoffbedarf und er arbeiten 
Diät- und Ernährungspläne. Dazu erstellen Sie, auch nach ärztli-
cher Verordnung, individuelle Ernährungs pläne und Therapiekon-
zepte für Ihre Patienten und beraten diese. Als Diätassistent / -in 
werden Sie eine wichtige Verbindung zwischen Arzt und Patient. 

Foto
Essen ist Medizin: Wir wissen, wie  
das Essen zubereitet werden muss, 
damit sich die heilende Wirkung 
der Nahrungsmittel entfaltet und 
es auch wirklich gut schmeckt. «


